De Grot
Sportschool

Natuurlijke
oplader voor
werknemers!




Ervaringen Early Birds




Natuur viuchtheuvel van de geest

®» Psychische stress vermindert

» NMeer focus en concentratie

Gemoedstoestand verbetert

» Verpbetering sociaal klimaat @ O






=#J) GROENE SPORTSCHOOL

NATUURLIJKE OPLADER
VOOR DEWERKENDE MENS

De Groene Sportschool brengt balans, behoud en bloei bij
mensen en organisaties binnen door ze naar buiten te halen.
In de fraaiste natuurlijke decors van Den Haag krijgt duurzame

inzetbaarheid een nieuwe impuls.

Het mooie is dat het aanbod niet alleen activiteiten naast het
werk omvat, maar ook dit werk zelf naar buiten haalt. Dus van
vitaliteitsworkshops tot wandelend overleggen en van mindful

hardlopen tot loopbaangesﬁrekken.

De ademende omgeving geeft een bewezen boost aan al deze
activiteiten. We dagen organisaties en werkende mensen uit om
hun ontspannen, frisse en creatieve natuur te hervinden of te
versterken. En de bossen, parken en duinen? Die krijgen met

jouw bijdrage ook zelf een boost!

’




Groene Sportschool
Den Haag

» Samenwerkingsplatform natuurorganisaties en aanbieders

» Vergroening aanbod duurzame inzetbaarheid & overleg

» Bijdrage omzet voor natuurbeheer

®» Onderzoek wetenschapsinstituut Alterra




NATUUR EN DUURZAME INZETBAARHEID

=4 ) POWERED BY GROENE SPORTSCHOOL

Kennisontwikkeling Motivatie en teamontwikkeling Vitaliteit Balans werk en privé



Verschillende opties

» Kortdurend (overleggen, » Dagdelen (brainstormsessies —

lunchwandelingen, reflectie... trainingen — heidagen —
teambuilding)




Of als extra werkruimte....
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Natuur is dichterbl] dan u denki......
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Meijendel

Landgoed Ockenburgh



Meerwaarde

» Aanvullend aanbod

kelijk voor werknemers

die yan natuur houden

» Fffecten aanbod versterkt door inzet natuur

1 aanspreekpunt, maar breed aanbod door samenwerking



Gemeente Den Haag

9 Ministerie van Economische Zaken

ALTERRA
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Waar kunt u aan meedoene

Ontbijtsessie FBDH 19 april

Pilots op maat bij bedrijven April - september
Festival Buitenkracht Juni

Ontbijtsessie FBDH, presentatie resultaten Week van de werkstress,

November




Pilots bi] bedrijven

Maatwerk per bedrijf

Aansluiting op of uitbreiding
lopende trajecten

Meelopen in onderzoek,
onderzoeksitems gezamenlijk
vaststellen

1 loket / aanspreekpunt per
bedrijf
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Haagse Bos, Meijendel en Ockenpurg




Hoe kunt u meedoen@e

» Direct aanmelden

» Na deze bijeenkomst:

» |[hformatie via mail
» Vg info@fbdh.nl

» Op de hoogte blijven:
= Via nieuwsbrief fodh.nl
»Campagne



mailto:info@fbdh.nl




