
De Groene 

Sportschool

Natuurlijke 

oplader voor 

werknemers!



Ervaringen Early Birds



Natuur vluchtheuvel van de geest

 Psychische stress vermindert

 Meer focus en concentratie

 Gemoedstoestand verbetert

 Verbetering sociaal klimaat







Groene Sportschool

Den Haag

 Samenwerkingsplatform natuurorganisaties en aanbieders

 Vergroening aanbod duurzame inzetbaarheid & overleg

 Bijdrage omzet voor natuurbeheer

Onderzoek wetenschapsinstituut Alterra





Verschillende opties

 Kortdurend (overleggen, 

lunchwandelingen, reflectie… 

 Dagdelen (brainstormsessies –

trainingen – heidagen –

teambuilding)



Of als extra werkruimte….





Natuur is dichterbij dan u denkt…...

Provincie Zuid-Holland

VNO/NCW

MIN EZ

Post NL

Siemens

NN

ANWB



Haagse Bos

Meijendel

Landgoed Ockenburgh



Meerwaarde

 Aanvullend aanbod

 Aantrekkelijk voor werknemers 

die van natuur houden

 Effecten aanbod versterkt door inzet natuur

 1 aanspreekpunt, maar breed aanbod door samenwerking 



Aard(e)werk

Stoffer Coaching

Toegevoegde Waarde

Carlien Buurman

Sirpa

Gezonde Kracht



Waar kunt u aan meedoen?

 Kalender invoegen
Ontbijtsessie FBDH 19 april

Pilots op maat bij bedrijven April – september

Festival Buitenkracht Juni 

Ontbijtsessie FBDH, presentatie resultaten Week van de werkstress,

November 



Pilots bij bedrijven

 Maatwerk per bedrijf

 Aansluiting op of uitbreiding 
lopende trajecten

 Meelopen in onderzoek, 
onderzoeksitems gezamenlijk 
vaststellen

 1 loket / aanspreekpunt per 
bedrijf





Hoe kunt u meedoen? 

 Direct aanmelden

 Na deze bijeenkomst: 

 Informatie via mail 

Via info@fbdh.nl

Op de hoogte blijven: 

Via nieuwsbrief fbdh.nl

Campagne

mailto:info@fbdh.nl


Vragen?


